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Komplettes
»Fit In 100 Tagen*
Trainingsangebot

Unser Angebot fiir Sie:

v Einfuhrungsgesprach inklusive Anamnese

v Analyse der Kérperzusammensetzung
(Inbody-Testung) vorher/nachher

v Individueller Trainingsplan abgestimmt
auf die eigenen Ziele

v Nutzung modernster Kraft-, Ausdauer- und
Koordinationsgerate

v Vielfaltiges Kursangebot: Yoga, Zumba, Pilates,
Sling- und Faszienkurse, Funktionelles Zirkel-
training, Nordic Walking u.a.

v Qualifizierte und personliche Betreuung durch
Sportwissenschaftler und Physiotherapeuten

1x kostenloses
Probetraining moglich
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