
Fit in 100 Tagen 
Angebot zum Kennenlernen! 

für nur 129,- €
 www.nib-sports.de

Komplettes 
„Fit in 100 Tagen“

Trainingsangebot



				  

NiB Sports . Stolberger Str. 307-309 . 50933 Köln 
Telefon (0221) 27 27 17 17

Komplettes 
„Fit in 100 Tagen“
Trainingsangebot
Unser Angebot für Sie:
 

4	Einführungsgespräch inklusive Anamnese

4	 Analyse der Körperzusammensetzung 			

	 (Inbody-Testung) vorher/nachher

4	 Individueller Trainingsplan abgestimmt 		

	 auf die eigenen Ziele

4 	 Nutzung modernster Kraft-, Ausdauer- und 		

	 Koordinationsgeräte

4 	 Vielfältiges Kursangebot: Yoga, Zumba, Pilates, 

	 Sling- und Faszienkurse, Funktionelles Zirkel-		

	 training, Nordic Walking u.a. 

4 	 Qualifizierte und persönliche Betreuung durch

	 Sportwissenschaftler und Physiotherapeuten

1x kostenloses 
Probetraining möglich

www.nib-sports.de


